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《上班族孕育全程指导240个细节》是为上班族的你精心奉献的一款“孕育知识套餐”
。《上班族孕育全程指导240个细节》的文风轻松活泼，像一道阳光，洒进准备做妈妈
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的上班族女性的心灵，让身为上班族的你，能在轻松的心情下阅读，学到知识。书中的
内容详尽，包括上班族女性工作时的孕前计划、工作中的十个月妊娠保健、孕期如何减
少工作给身体带来的不良反应，以及如何应对产后的工作和新生儿的喂养等。内容科学
丰富，知识量比一般孕产图书更充实，在一般的妊娠知识上，针对上班族孕妇的特殊性
进行科学的扩展。你想到的，我们帮你想得更周全，你没有想到的，我们会给你及时的
提醒。总之，你会从这《上班族孕育全程指导240个细节》中得到无微不至的关照。不
论是准备怀孕，或是已经怀上宝宝的你，拥有这本“孕育手册”绝对是个不错的选择。
它会让你轻轻松松地实现孕育，更安全、更健康地度过这一特殊的时期，引导你成为一
名职业好妈妈！
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