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《理所应当地生活》讲述了：人生如同旅行，一路一常常会有磐石挡路，给人带来羁绊
之苦。如何才能轻松跨越阻碍，继续愉悦美好的人生之旅呢？在这《理所应当地生活》
里，安妮·佩森·考尔以其专业知识为“刀”，温柔而简洁地为您剖析心灵遭遇慌乱与
伤痛的原因，找出那些可能点燃我们心中巨大悲苦的小细节，使我们能够理所应当地接
受生活的全部……
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