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《宁静中的力量》讲述了：在现实生活里，人的心灵总是受到莫名的干扰而变得疲劳痛
苦，如果你也有这样的情况，那么，请看看《宁静中的力量》吧，这是一本充满了对女
性心灵关怀的书，作者从生活小事取例，以专业的视角，剖析女性出现精神紧张、心理
疲惫等心理亚健康状态的原因，并告诉你如何为心灵找回宁静，帮助你在心神宁静的氛
围里恢复身心的健康充盈。
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评论

在家发现的一本封面都印歪了的盗版书，却对我有意料之外的帮助。最近一年鲜少运动
，在琐事上耗神太多，被信息淹没，精神牵扯身体，肌肉紧张僵硬，能量无法流动。一
边读一边反思，如何放松，再次去练习掌控身体和精神的节奏。
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