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郑育巧，女。1960年生，1982年毕业于河北承德医学院医疗系，曾供职于河北省秦皇
岛市妇幼医院和北京五洲女子医院，从事新生儿科、儿科临床诊疗近二十年，并先后从
事妇产科合并内科疾病诊疗和女性疾病与健康管理。2006年初创办丽家－郑育巧科学
育儿研究所。

熟练掌握新生儿科、儿科、妇产科合并内科疾病常见病、多发病以及急危重症的诊断和
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治疗。非常注意养育方式、生活方式、家庭生活习惯对妇幼健康的影响。在临床工作第
一线，为数以万计的孩子

们诊治疾病，深受孩子及其父母们的信任和喜爱。

多次获省市科技进步奖。发表医学论文20余篇，一篇获得第21届世界儿科大会论文宣
读权。曾任中华误诊学杂志特约编辑，为多家报纸、杂志、电视台、网站撰稿或出任健
康专家和医学顾问。发表健康科普文章300余篇。回复杂志网络医学咨询30000多条。
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育儿

2019

评论

内容基本包含育儿的各方面，很适合新手妈妈

-----------------------------
郑玉巧育儿经-婴儿经_下载链接1_

书评

刘一凡妈妈 宝宝年龄：1岁0个月 来自：山东 烟台 婴儿的没看过，买了幼儿的
感觉还行 说的也比较细 ～～～～～～ 虎崽崽妈妈 宝宝年龄：10个月24天 来自：四川
成都 看得很仔细，有些妈妈不太喜欢郑玉巧，我觉得基...  

-----------------------------
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小宝周岁了，这本书十个月前的每一章每一页都地翻阅了，尤其喜欢书中那句话“给孩
子自我修复的机会”。遗憾的是，因为备考，这本书后两个月的章节，都是小宝的外婆
替我读完的。是妈妈的爱和规则，让小宝能健康快乐地一天天成长。小宝，我欠你一个
春天；妈妈，我欠你一生的春天！  

-----------------------------
初为人父母，啥都不懂，这本书可以作为《×××手册》之类的读物。里面涵盖了婴儿
的成长特征，一些常见的正常的“异常”，以及护理的注意事项，融合了作者丰富的经
验，值得推荐。但对于一些婴儿常见疾病描述较少，建议拿一本侧重于婴儿常见病的书
籍作为辅助配合阅读。  

-----------------------------
要说育儿心得谈不上了，就是每天陪伴着孩子的成长！大家都为人父母，一切都得摸索
。孩子一天天长大，我们也和孩子一起慢慢成熟，在这过程中父母不断的去学习，去纠
正，去发现最适合自己孩子的教育方法！父母也是孩子的启蒙老师，生活中孩子懂得的
很多道理和行为都来自父母和对...  

-----------------------------

-----------------------------
超强推荐准妈妈们看看这本《郑玉巧育儿经》——婴儿卷,因为我们80后的年轻父母对照
顾孩子都没有经验，自己还跟小孩儿似地呢。开始时我也是看了网友的推荐才买的，后
来才发现这本书真的太实用了。她是分每个月宝宝的生长，发育来介绍的，有家长在养
育，教育方面应注意的事情，宝...  

-----------------------------
宝宝快满三个月了，新手妈妈很多都不懂，遇到问题不知怎么处理，刚好看见了这本育
儿经，看其他妈妈评价这本书很不错就买来了，在读的这两天当中确实发现这本育儿经
真的很实用，基本上关于宝宝的问题里面都有说明和处理方法，确实很好，值得妈妈们
购买 因为爱看书，所以整理收集...  

-----------------------------
力荐的一本好书，本来买了这本看的，收益很大，索性全买了。电子版也花费了很大的
力气找到了，有想读的可以私信我。建议还是买纸质的，支持作者出更好的书。
《郑玉巧育儿经 胎儿卷 》 《郑玉巧育儿经 婴儿卷》 《郑玉巧育儿经 幼儿卷》
《郑玉巧给宝宝看病》 《郑玉巧教妈妈喂...  

-----------------------------
说实话不怎么样，错误和前后矛盾的地方很多。一些孩子照片放上去有点不知所云的。
因为看了她写的内容，还以为孩子没啥事，差点耽误孩子看病。关于母乳喂养、加辅食



、大小便之类的很多地方都错误的。不过似乎比她的胎儿卷好一点。胎儿卷更不行。很
多唯心的东西，感觉都不像一个...  

-----------------------------
月子因为不能过度用眼所以没有看书，第二个月读系列丛书的时候，惊叹为何怀孕的时
候没有预先学习，导致月子里很多做法都不是很妥当，所以建议其他宝妈早早学习，因
为丛书从新手父母角度出发，答疑解惑，详细实用，包括如何育儿、如何喂养、如何给
宝宝看病。有一次宝宝咳嗽带痰...  

-----------------------------
郑玉巧的三本经属这一本最实用。我拒绝了所有上一代人的传统养育方式，只看着这本
书和松田道雄的育儿经（两本书都按照月龄编排，但松田的更适合日本国情，其中讲到
集体养育方式的部分都是没法参考的），就单枪匹马把自己的女儿带到了五岁。事实上
，所有的孩子都会随时间过去而...  

-----------------------------
还不错哟还不错哟还不错哟还不错哟还不错哟还不错哟还不错哟还不错哟还不错哟还不
错哟还不错哟还不错哟还不错哟还不错哟还不错哟还不错哟还不错哟还不错哟还不错哟
还不错哟还不错哟还不错哟还不错哟还不错哟还不错哟还不错哟还不错哟还不错哟还不
错哟还不错哟  

-----------------------------
刘一凡妈妈 宝宝年龄：1岁0个月 来自：山东 烟台 婴儿的没看过，买了幼儿的
感觉还行 说的也比较细 ～～～～～～ 虎崽崽妈妈 宝宝年龄：10个月24天 来自：四川
成都 看得很仔细，有些妈妈不太喜欢郑玉巧，我觉得基...  

-----------------------------
刘一凡妈妈 宝宝年龄：1岁0个月 来自：山东 烟台 婴儿的没看过，买了幼儿的
感觉还行 说的也比较细 ～～～～～～ 虎崽崽妈妈 宝宝年龄：10个月24天 来自：四川
成都 看得很仔细，有些妈妈不太喜欢郑玉巧，我觉得基本还行。
母乳方面的内容不用看，我觉得郑玉巧可能自己也没...  

-----------------------------
春季哪些食物容易致孩子过敏 春季如何预防及治疗小儿常见病 春季如何预防传染病
春季宝宝在饮食方面注意什么 春季谨防幼儿水痘 幼儿季节性感冒预防
注意：流行性脑脊髓膜炎好发在春季 春季让宝宝快速成长 如何给宝宝“春补”
春季幼儿户外踏青护理要点 春季食补帮助孩子长高 春...  
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