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要了解中國文化，不一定要讀萬卷書，卻可以從日常生活中的一事一物著手。豆腐是在
什麼時候發明的？現代人常用的名片，是由中國人先用嗎？傘是由中國人還是古埃及人
發明的？3000年前，中國人已懂吃魚生？還有，我們日常書寫的書信、用的枕頭、搽
的胭脂、吃飯用的筷子等等，都各有來歷與典故。

「飯後茶餘談文化」系列的作者們，以好奇探險與認真探究的態度，一一解開中國文化
中一事一物之謎。

本書介紹枕頭、傘、扇子、木屐、筷子、蠟燭、走馬燈、胭脂、牙籤、曆法、郵驛、貨
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幣、度量衡的源流和發展過程。

作者介绍: 

郭伯南1933年生，河北省任丘市人。1961年畢業於河北北京師原文學系，主攻中國文
化史。《人民文學》雜誌社編審。主要著作有彩圖版《中華文明史》、《中外文明簡表
》、《華夏風物探源》等，外文版主要著作有《中華歷史小叢書》﹙英﹚、《中國文化
史入門》﹙日﹚、《中國書法藝術入門》﹙英、法、德﹚。
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可读！无难度，颇有趣w

-----------------------------
10年看过最喜欢的一本书，薄薄的一册，不会有读不完的压力。

-----------------------------
精致而有趣
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