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《营养食疗》内容简介：《家庭保健报》面向所有热爱生活、关注健康的家庭，是一份
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科普性卫生保健报刊，1986年创刊，发行覆盖全国除台湾以外的所有地区，拥有数十
万读者。 

家庭保健报20多年来，无论是办报质量，还是读者数量，都居卫生保健类报刊前列。曾
先后荣获“全国十佳卫生报纸”和“全国百家优秀报刊”荣誉，稿件数百次被中央电视
台新闻频道摘播。拥有《验方集锦》、《健康热线》、《家庭医生》、《关注老年病》
等有较高知名度的名牌版面和栏目，深受读者喜爱。
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