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《心理健康导引》是一本关于心理健康与辅导的读本。《心理健康导引》论述了大学生
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在大学学习、生活中所要面对的各种复杂问题以及应对问题的策略，旨在帮助大学生自
主解决心理困惑，排解生活难题，让大学生学会正确认识自我、正确与人交往，学会心
理求助、避免走弯路。《心理健康导引》可以作为高等学校心理健康教育的材料，也可
以供广大青年读者自主阅读。
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