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《针灸推拿学》讲述了：新世纪全国高等医药院校中西医结合专业规划教材《针灸推拿
学》，是根据教育部关于普通高等教育教材建设与改革的有关精神，为适应新时期我国
高等中医药教育的改革与发展需要，在新世纪全国高等中医药院校规划教材《针灸学》
及《推拿学》的基础上，进行教材优化整合、根据新制定的教学大纲编写而成，具有一
定的创新性。《针灸推拿学》供高等医药院校中西医结合专业本科教学使用，也可作为
中医专业、针灸推拿专业学生和针灸、中医临床工作者的参考用书。本教材的编写充分
汲取了以往各版教材的编写经验，结合教学实际，既注重充分反映中西医结合的科研成
果和学术发展的主要成就，又注重强化传统针灸推拿理论与技术对临床应用的指导作用
，使学生通过本教材的学习，系统掌握针灸推拿学的基础理论、基本知识和基本技能，
能够达到进入针灸推拿临床工作前对有关知识和能力的要求。在编写过程中，注重教材
的整体优化，力求体现教材的科学性、权威性、时代性、简明性和实用性。本教材分为
上、中、下三篇，分别论述经络腧穴、刺灸方法、推拿手法以及临床治疗等，旨在满足
中西医结合本科教育的需要，符合中西医结合执业医师考试和中医药行业中级技术资格
考试的要求，并规范中西医结合临床诊疗体系和方法。本教材的创新点在于：将针灸与
推拿两种疗法有机融合，充分体现针灸推拿学理论与方法的完整性与互补性；腧穴以方
便教、学为原则，将常用腧穴按照定位、主治、操作、解剖4个层次编写，并以腧穴表
解形式概览每条经脉的所有腧穴，既体现实用性，又体现经络腧穴理论的系统性；针灸
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手法与推拿手法扼要介绍临床常用内容；治疗部分，在概述、辨证之后，分别介绍针灸
和推拿两种治疗方法，以期提高学生防治疾病的技能；而附录部分主要辑录古代针灸歌
赋、现代研究进展以及临床实用的保健推拿等方法，尽量优化教材内容，避免不必要的
重复。
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