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状态准备可能是整个学习中最影响效率的事情，但很多人对其比较忽视或重视不够。
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（1）明确目标，认真阅读序言，在你要进行记忆之前，请确定你一定要记下本书所列
的所有单词，并且一定要有记住这些单词的信心，成功者绝不放弃！放弃者绝不成功！
（2）放松集中，让自己保持一个良好的状态，每当记忆1小时后让自己休息放松10分
钟。短暂的休息、放松，是为了更好地工作、学习。
在记忆之前请先熟悉前面的英语字母和字母组合的密码表，了解博钊英语单词记忆的四
大绝招，这样记起来就更能得心应手。
一个单词能不能记住，取决于和它在不同场合见面的频率，而不在于每次看着它的时间
长短。每个单词每次记忆的时间最好不要超过1分钟，在我们所教过的学生当中，有很
多同学经常说：“老师，我1小时记5～6个单词，每个单词花了10分钟左右，但是第二
天一起来，基本上一个都想不起来了。”所以不要妄想一次性就将单词的方方面面都记
住，而是应该分步走。这点要牢记。 所以我们的做法是英语单词的记忆分两步走：
第一步：先达到识记的程度，也就是使它成为你的阅读词汇。
第二步：再进行用法及拼写方面的记忆，逐步让它成为你的听力、口语及写作词汇。
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