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，简洁易懂的图解方式，为你带来赏心悦读的阅读体验。详细介绍每条经脉上的重点穴
位，配有插图说明，应用方法，特效穴位手到病祛。讲述342个经络对症治疗方法，配
有120种食疗偏方，356个经脉穴位检索。让你真正认识经络，使用经络，利用经络治
病，保有健康身体。

经络联系脏腑肢节，沟通内外上下，遍布全身，形成一个纵横交错的联络网，把人体的
五脏六腑、肢体官窍以及皮肉筋骨等连接成一个统一的有机整体。
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