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內含1DVD+1CD+1本詳細教學圖解手冊，史上最完整國標舞全記錄。DVD內含全球獨創
背對式教學法，腳步及臀部分解動作，正面及背面連續動作，甚至連眼神、姿勢、手部
動作都有細部解說，輕鬆易懂，一定學的好。DVD內容相當於教室6堂課程(市價3000元)
。

作者介绍: 

劉真，不但是知名藝人也是知名舞蹈家，在去年推出舞蹈寫真書後更成為今年賣的最好
的寫真集的暢銷作家。
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