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《大学生心理健康教育:体验·认知·训练》旨在通过有目的、有计划的教育与培养，
帮助大学生优化心理素质，提高心理健康水平，增强社会适应性。《大学生心理健康教
育：体验·认知·训练》将大学生心理健康教育定位于“生命关怀”的教育，突出心理
健康教育对“心理成长”的关注，同时彰显出心理健康教育“人与社会和谐”的教育使
命。从教育情境出发，将心理健康教育与大学生的生命成长紧密结合，将心理成长融入
大学生的日常生活实践之中，不仅让大学生掌握心理健康教育的理念与方法，更重要的
是在实际的体验中形成心理健康教育的技能，感受心理成长的快乐。
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