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慕道——由搖籃到墳墓

（代序）

孔子說：「朝聞道，夕死可矣。」（論語．里仁）

有些人一生混混噩噩，過的生活和豬狗沒有多大分別。如果忽然明白了做人的道理，參
透了宇宙、人生的秘密，那種驚嘆、幸福之情，便足以讓人有不枉此生的感覺；那時即
使死了，也不算白活了。

慕道，指的就是這種人生的追尋。

天主教是一個「正視人生者」的宗教，天主教的信仰也是正視人生的信仰；它源於天主
的啟示，並以耶穌在聖經中的說話為準，亦可以在中國文化的精華中找到大量的印證。
這種信仰要求我們認清人生與宇宙萬物的真相，生存的意義，和如何邁向真、善、美、
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聖的境界，最終達至天人的合一，回歸到萬有的真原天主那裡去。

這是個一生不斷的過程——由搖籃到墳墓。人只有在落落實實的生活經驗中，才能悟道
；也只有在不斷的悟道中，才能真真實實地，活出豐豐盛盛的生命。

這本慕道手冊只是一個工具。它提示我們從多個角度去看天主教的信仰。它也好像一個
靈性上的望遠鏡和顯微鏡，幫助我們在人生的際遇中，看得更遠、更深、更廣、更通、
更透。

保祿使徒認為「信仰是出於報道」（羅10:17）。就讓這本書，成為「報道」或「佈道
」的一個小小媒介；亦期望上主的道的種子，能廣泛地散播到整個神州大地之上。

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

本慕道手冊的主要脈絡，是我於一九七七年至八零年在長沙灣基督君王堂時，和一群朋
友共同探討出來的。一九八七年至八九年，我在公教教研中心再次和廿多位朋友一起主
持了兩屆慕道班，受洗者共九十多人。他們在慕道班中，不單分擔了講解教義和分組討
論的任務，於每次組長會議時，更對慕道班的內容和教授方式提供了寶貴的意見，他們
都是這兩屆慕道班的功臣和支柱。

所以本書的得以完成，除應感謝游勵明修女和羅宜意小姐的費神打字，及教研中心各同
工的通力合作外，更當感謝這兩年來，在慕道班事工上和我併肩作戰的好友，他們是：
馬珍娜修女、劉燕棠修女、黃美美修女、黃漱芳修女、楊玉蓮、吳美莉、張德影、張燕
玲、葉茂華、蔡慧雲、李育強、黎家賢、區純華、張慧儀、譚少馨、陳志常、馮潔珠、
趙飛鳳、張淑婉、劉國華、洪士明、譚詠儀、謝聖嬰、陳嘉雨、程惠蘭、潘麗霞、陳淑
齡。

又本慕道手冊的內容與編排，與傳統的慕道書略有不同，歡迎大家和我一同去探討這個
新嘗試，並提供意見，以便日後再版時能加以修正。

八月十五日也是我本人晉鐸的十八週年和教研中心成立三週年的日子。在過去這些年來
，我們的國家和社會已起了翻天覆地的變化。但在這一切變化中，我們都很清楚的看到
，有一位萬古長存的歷史之主在照顧和帶領；他的恩寵仍是如汪洋大海般地環繞著我們
。讓我們在他內，建造人類合一的方舟，揚起信心與希望的風帆，向著正義、仁愛、和
平、自由的天國駛去。

徐錦堯

一九八九年八月十五日

聖母蒙召升天節

03修訂版附誌

本書經過十四年多的實踐，先後已有了香港版、台灣版和中國大陸版，印行超過27萬冊
；從本書抽出來以作單行本的五本「福傳小冊子」，也已印行了超過150萬冊。此書所
強調的「正視人生」的理想確已獲得不少知音者的認同，亦為培育新一代的教友作過一
點小小的貢獻。現趁再版之便，參照《天主教教理》的精神，再補充一些重要的資料，
如「立體的人生觀」、靜坐的步驟、小組聖經分享七步法等，還有十多個地方的較小的
修訂，希望對未來的慕道者及教慕道班的朋友，有更多的啟發。

二零零三年三月
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评论

再慕道

-----------------------------
你问一个人对基督教有多少了解，他会回答你他对基督教有多少误解；你问一个基督徒
对天主教有多少了解，他会回答你他对天主教有多少误解；那么，看了此书，不见得你
会跟随耶稣或者选择教会，但是至少，信得明白，走出误解。

-----------------------------
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徐家汇天主堂自己出的哦

-----------------------------
http://www.ccccn.org/book/html/51/content.html

-----------------------------
今天周一，昨天第一次去了教堂，拿了三本小册子回来，是这本书的前几节，读了之后
觉得心里很平静温暖，找到了久违的宁静。两年前开始苦苦寻找，心理学、灵修、生涯
规划、知乎教堂经历，到现在两年，终于有点眉目，有点上道了。amen。

-----------------------------
似是而非的好消息..

-----------------------------
坚定信仰

-----------------------------
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书评

你问一个人对基督教有多少了解， 他会回答你他对基督教有多少误解；
你问一个基督徒对天主教有多少了解， 他会回答你他对天主教有多少误解；
那么，看了此书， 不见得你会跟随耶稣或者选择教会， 但是至少，
信得明白，走出误解。  
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