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《幸福之道在于心(珍藏版)》就是要告诉你这样一个道理：幸福之道在于你的心灵、心
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理、心态，而不在于或者说不完全在于那些"身外之物"。人们都在追求幸福圆满的生活
，但人们对幸福的理解以及追求的方式颇有偏差，使为数众多的人感觉幸福与自己无缘
。其实，生活幸福与否，都源自心灵的感觉。由此我们会看到一个反差：一些身家巨万
、头顶光环的人，在挣扎与忙碌中身心俱疲，而另一些不那么富有、不那么有地位的人
，却在平凡中品尝着幸福的滋味。
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