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本書內容兼容並蓄，深具廣度和深度。除了探討重要的心理治療與諮商理論學派，也包
含東方和其他理論學派。針對不同心理疾患從各學派觀點闡述治療理念與案例應用的說
明，也是本書的重要特色。作者利用治療師與個案的對話，描述各種理論使用技巧和治
療方法，加上案例豐富，相信對初學者及臨床實務工作者有很大助益。

此外，作者用心於說明各種諮商理論在短期治療和團體諮商與治療的應用、目前實務運
用的趨勢、相關研究、性別和多元文化議題等，可作為諮商師、心理治療師和相關科系
學生參考書籍。
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非常專業的咨詢技巧圖書，對於每個流派都有介紹，但不夠深入，可以做為入門找自己
想繼續深入學習的興趣來看
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