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《心理健康专题探究与实践(中小学教师培训课程)》内容简介：《中小学心理教师培训
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课程》系列从提升中小学心理教师以至全体教育工作者的综合素质出发，有别于补救性
的心理咨询治疗，以发展性、预防性的心理健康教育为主要基点，展开内容的组织、课
程的设计、理论的分析、案例的呈现等等。具体可归纳为以下三个特点：第一，系统性
。丛书围绕着“教师”这一核心，从理论提升、心理调适、教学实操、科研实践等四个
层面给予详尽的指引，构成了一个有利于中小学心理教师以至全体教师成长的理论与实
践相融合的有机整体。第二，针对性。“教师心理保健”针对教师自身的心理调适问题
，充分考虑了“教师”这一角色作为独立个体的教书育人需要；而“学生团体心理训练
”则针对中小学生作为群体一员的社会基本属性，指导教师对学生进行发展性团体心理
训练和纠正偏差行为的团体心理训练；针对心理健康教学资源缺乏，填补学生发展性心
理的实训教学空白，拓展心理健康教育的实际应用，“心理缝康主题教学”提供了自信
心、注意力、意志等多种发展性心理品质的课程方案。第三，灵活性。如，A证、B证
、C证培训教程，根据心理教师三级培训、分级上岗的具体需要，对相关的理论知识内
容予以层次性的划分，帮助不同学力的心理教师顺利开展心理健康教育。

《中小学心理教师培训课程》系列的出版，是我省中小学心理健康教育工作者集体智慧
的结晶和教育成果的展示，她将对全省中小学心理健康教育的规范运行和教育质量的提
升起到促进作用；对推动全省中小学心理健康教育教学的深入和专业化、科学化、规范
化的发展，具有积极的指导意义。
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