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《计较少一点,快乐多一点》讲述了：快乐是张曲谱，是段旋律，你先要找到它，然后
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填上你自己的歌词。快乐还是只小鸟，如果你抓到它，藏在掌心，它将不会歌唱；如果
你摊开手掌，它就会展翅而去，随风留下一串银铃般的歌声。如果你活得坦然、放松，
有一双善意的眼睛，快乐的小鸟还会回到你的手掌上，细细的脚爪勾在你的掌心，这一
次它将尽心尽力地为你而唱。快乐是一种心情，只有心性坦然，不去过多计较生活中的
得失，心胸才能如大海般宽广，心情才能如蓝天般明净。
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