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《阳光心态》：我们的财富不断增加，但是快乐却越来越少；我们的沟通工具越来越多

http://www.allinfo.top/jjdd


，但是心灵的沟通越来越少；我们认识的人越来越多，真正的朋友却越来越少……其实
这一切很大程度上是我们的心态出问题了！

阳光心态是一种积极、宽容、感恩、乐观、自信的心智模式。作者应用现实生活中的大
量案例，和读者分享了阳光心态的主要思想：自信、宽容、给予、爱、感恩、工作并快
乐着等。这些思想能让人学会调整、改变、驾驭自己的心态，避开心理误区，以积极的
心态应对人生的一切艰难险阻，从而改变人生的现状，创造崭新的生活，成为真正主宰
自己命运的主人。
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