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《听听老子怎么说》讲述了：老子一语“自然”，引来无数争议。仁者见仁，智者见智
，解释的越多，反而越使它扑朔迷离了。老子的本意未必有如人们想象的深奥。他所说
的“自然”是“道”的根本，是一种生活态度、一种崇高的人生境界。就人本身来说，
与生俱来的天然本性就是“自然”，包括真实的思想和情感。但久经凡尘磨砺，难免受
到影响，渐渐滋生了虚伪、奸诈、善变等恶习，最终将真性情、真感情埋葬。返璞归真
、顺应自然、超然物外，是老子提出的解决之道。或许我们很难摆脱琐事的羁绊，但只
要心灵深处多—份诚实、多—份纯真、多—份善意，人生就会收获多—份的幸福和甜美
。
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