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《给老师的健康枕边书》内容简介：联合国教科文组织在1996年提出“终身学习是21
世纪人的通行证”。其中最重要的一点即是“学会生存”。教师在教学生们如何“学会
生存”的时候，是否想到过怎样呵护自己的生命与健康？当社会称赞教师的春蚕、蜡烛
精神的时候，是否想到过该怎样切实地关心、爱护他们？世界卫生组织指出“健康是指
生理、心理及社会适应三个方面全部良好的一种状态，而不仅仅是指没有生病或者体格
健壮”。有哲学家将健康比作数字1，事业、家庭、地位、钱财是1后面的0。有了1，
后面的0越多则越富有，反之，没有1，则一切皆无。

如果我们从更高、更深、更远的角度来看，教师的健康与否，将会直接或间接地影响整
个社会的发展，关系到中华民族的未来！

作者介绍:

目录: 第一章 教师保健与“亚健康” 一、什么是“亚健康”
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一、教师应该常吃的食物 二、教师日常饮食常识 三、水的重要性 四、热能的必要性
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