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《呵护肝脏:慢性肝炎生活指导》讲述了：肝脏疾病是危害我国人民健康及生命安全的
常见疾病，而各种因素导致的肝炎，则是肝脏疾病所致一系列损害的初始阶段。忽视肝
炎的预防、诊断及治疗，往往会使肝脏疾病步入更为严重的阶段，如肝硬化、肝功能衰
竭甚至肝癌。因此，重视肝炎有着非常重要的意义。

近年来，经过国内外广大医务工作者的不懈努力，肝炎尤其是病毒性肝炎的诊、治、防
均有较大进展。从大家对药物性肝炎、酒精性肝炎、自身免疫性肝炎、病毒性肝炎等认
识的提高，到乙型肝炎、丙型肝炎的抗病毒药物的研发；从乙肝疫苗纳入计划免疫使我
国乙肝感染率下降，到国民健康意识的提高，这些变化均令人欣慰。

出于对广大肝病患者的理解和关爱，也带着一种升腾自心底的责任感和使命感，作者编
写了这套肝病患者治疗和康复丛书，共三本，分别为：《呵护肝脏——慢性肝炎生活指
导》、
《呵护肝脏——肝硬化和门静脉高压症》和《呵护肝脏——战胜肝癌》。《呵护肝脏:慢
性肝炎生活指导》为呵护健康系列丛书之一，从认识肝脏、了解肝炎、预防肝炎、治疗
肝炎、对待肝炎等五个部分，把作者多年来的经验体会及当前肝炎的诊治进展，与广大
的患者朋友及基层同行一同交流，也可供非肝病专科医师参考。
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