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《孕产细节专家方案》分为九章，由北京妇产医院专家集20余年临床经验倾情奉献，该
书广泛吸取了国内外在关胎儿与孕妇、怀孕与分娩、优生与环境因素、孕妇与营养、妇
科疾病等方面的最新资料，详细介绍了孕前准备、孕期营养、孕期运动，居家保健、心
理调适、性生活、孕期疾病、分娩、坐豹子等方面的知识。
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