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《女人一定要做的100道心理测试》讲述了：情感的起伏，两性的困惑，归宿的迷茫，
使身处生活、事业、感情旋涡中的女人几多彷徨，几多疑虑。要想真正地读懂自己，了
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解他人，心理测试是最佳的选择，它是一把解开你心中疑惑的钥匙，它能够帮助你发现
一个全新的自我。《女人一定要做的100道心理测试》所选的100道心理测试题均出自
世界权威机构和心理学专家的多年研究成果，内容全面、分析透彻、数据准确、结果客
观，涉及性格测试、情商测试、社交能力测试、魅力指数测试等。这是一本适合所有希
望拥有阳光生活的女性阅读的书，解密女人最真实的世界，探索女人最心动的感觉，发
现女人最耀眼的光芒，挖掘女人最深刻的潜质，给你未卜先知的魔力，成就幸福人生。
同时，《女人一定要做的100道心理测试》采用休闲的笔触，让每个测试变得专业而不
枯燥，实用而不乏味，是地地道道的趣味小品性读物。阅读《女人一定要做的100道心
理测试》时，你就像进行了一次有趣的心灵之旅，是放松心情的极好休闲方式。

性格测试；帮助你真正了解自己的优点和缺点，明确自己的思维和行为风格，解决心理
困惑和人生难题，找到适合自己的人生方向。情商测试；帮助你正确认知自我，学会控
制自己的情绪，保持积极的心态，收获甜蜜的爱情，享受幸福的婚姻生活。社交能力测
试；让你学会如何一眼把人看透，正确地与各种人交往，并建立良好的人脉，拥有广阔
的社会资源，使自己的人生和事业更加顺利。魅力指数测试；帮助你发现自身独特的优
势，培养高雅的修养和品位，从平凡女人变成贵族天后。
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