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《中国食》内容简介：“海宝伴你博阅中国”系列是一套以上海世博会吉祥物海宝为导
游，带领大家领略中国风采的文化读本，共六册。《中国食》是其中一本，从南稻北麦
、八大菜系、节日食俗及老字号的故事四个角度介绍了中华饮食文化的精髓。中英对照
的双语形式，知识丰富，情节活泼，语言幽默，通俗易懂，是中外小读者了解中国文化
的最佳选择。
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