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《安睡宝宝》是针对克服宝宝夜晚及白天睡眠障碍问题的详尽而实用的指南，可以帮助
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你制订出一套科学的计划，解决宝宝的睡眠问题。书中囊括了众多有助于父母解决恼人
的宝宝睡眠问题的精辟建议。你是否已经对各种所谓的权威以及他们提出的睡眠解决方
案感到厌倦了？

你是否正在找寻对宝宝睡眠有实际帮助的答案？

你是否想得到不需要你费神判断其正确性的实用性建议？

作者介绍: 

安德里亚·格雷斯是一名随访健康顾问，知名的睡眠问题专家，她的诊断所曾帮助无数
的家庭解决了宝宝的睡眠问题，此外，她还是4个孩子的母亲。
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