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作者介绍: 

黛博拉·阿德莱德（Debra
Adelaide），澳大利亚知名女作家、图书评论家、编辑和学者。曾获悉尼大学博士学位
，现任悉尼科技大学高级讲师，教授创造性写作，也是人文及社会科学学院的副教授。
已出版两本小说，《信天翁旅馆》和《撒旦达斯特》，均获得出版评论界和销售的双双
好评，另编有四本小说集和回忆录。她有三个孩子和一群母鸡。
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书评

我们早该谈谈死亡了，或者永不谈论它。这件该死的事情，我们还有不长不短的时间去
准备对吧，但德丽亚不行。因为她没时间了——德丽亚马上就要死了。
德丽亚，39岁，有两个孩子，一群母鸡（在澳大利亚，这是一种宠物）。全职家庭主妇
，兼职居家图书作家。她有幸福的家...  
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徳丽雅•班内特就要死了。 几乎没有比这更简短却又更急迫的句子了。
同“徳丽雅•班内特已经死了”相比，你可以看到两者间的差异，后者平淡得多，也是
最终的结果。徳丽雅•班内特在和她的出版商讨论《死亡居家指南》时也注意到了死亡
这个动作，那是德丽雅创作系列的最...  

-----------------------------
第一次对死亡有了诗意的印象，是由于看了挪威的森林。
村上在书的伊始，就写下，死并非生的对立面，而是作为生的一部分永存。
第二次，是看到余华说，死亡不是失去生命，而是走出了时间。
今天由于这本书，又让我了解，原来死是清凉的夜，不过是海涅说的。
死还是离去时红遍满...  

-----------------------------
云里雾里看到三分之一的时候，我才真正进入阅读的状态。 《死亡家居指南》。
谁会买那样一个题目的书呢？
作者也这样问过自己，但是她说：这具有独创性。每个人都会死。
只不过，这本书不是教人死，而是教人活。活的快乐，死的才坦然。活的坦然，死的才
快乐。 我想，这本书适...  
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认得几个字，爱过两个人，伤过几次心。 一大早脑子里突然冒出这几句话。
看来我已经提前拟好了墓志铭。 下了941公交，痴痴的在阳光下看着双手。
年轻，四肢健全，有一双漆黑纯净的眼睛。 我在活着，多么美好，多么值得感恩。
我们都活着，而德丽雅已经...  
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看到桑尼车祸后，德丽雅决定将儿子的心脏捐献给另外一个小姑娘的那一段，脑海中忽
然出现了这句歌词“还没好好的感受，雪花绽放的温柔；还没和你牵着手，走过荒芜的
沙丘”
一位母亲，要下一个决定，这个决定是将自己的孩子的身体切割的不再完整，是将孩子
那身上最重...  

-----------------------------

-----------------------------
夏季的时候，突然觉得死亡离自己很近，但无法知觉，肿胀的手臂，被死神拖着，眼见
着他慢慢地离开，满心的空洞，那是什么感受，离开，或者是回归大地，但决口不提死
亡，在传统的我们看来，忌讳。
参加过无数的葬礼，但就像德丽雅说的，葬礼是办给活人看的，葬礼无法...  
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我不知道有多少人曾经有过自杀的经历或者自杀的想法，至少我自己有，在十几年前自
觉黑暗的少女时代。
据说我娘自杀过三次，被救未果；十几年前，我企图自杀过，次数不记得，因为胆小与
怕父母伤心，未果。
十几年前将喉咙向着尖利，又跳下栏杆，徘徊着回家，不知父母已背地里...  
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总觉得身边经历的一切都有一种莫名的联系。最初看到这本书的文字，便想起了英国意
识流小说女作家弗吉尼亚•伍尔芙，想起论文里所讨论的《达洛维夫人》中的片段化句
式，即句子打破了传统英语主语+谓语+宾语之类的语法结构，以名词、动名词、不定式
成句，用这种文体上的突破来...  
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书是一直握着，每日乘地铁读，上街去座公交也读。读了一遍之后书都有些破旧了，上
面划了一些段落和句子。
总是看着看着，突然要流下泪来。它不是一本最合适的地铁读物，它会让你在众多陌生
人中间突然露出最柔软的情感，突然落下眼泪来。这真是让人觉得尴尬和沮丧……然而
这是一...  
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早些年看过陆幼青的生死留言，好像是这个名，又不像。
现在，再看到这本死亡居家指南， 原来，能准确的知道自己还剩下多少时间，
在倒计时中，人可以活得如此静美。
节选这一段，日常的农家景象可以描述的如此生动鲜活深情
无不提醒着我：生的重点是活。 在那静谧的几分钟里...  
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当处暑为江南的酷热带来些许凉意时，在天的那一边，这个失去了字面意义的节气大约
是预示着残冬即将走到尽头。
我仿佛坐在她屋后的游廊下，听她娓娓叙述着那个伤感而温暖的故事。
爬满廊架的紫藤应该已有新芽萌动，午后温暖的阳光穿过紫藤的枝蔓，在廊道间印下纵
横斑驳的剪影。...  
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我的家便是我的信仰，我的家人是我虔诚的对象。
你需要拥抱生活，尽可能紧地拥抱它，别让它像散沙一样滑走。 carpe diem 抓住生活
如果时间已到了尽头，那同时也是放弃与把握的时候了
对于即将死去的人，人们总是细心照料且保护有加，总是不让他们做大幅度的动作或提
出异样的要...  



-----------------------------
“很多时候，我们害怕的不是死亡本身，我们只是牵挂那些未完成的，爱与事。”
最开始是在读者上面看到本书的介绍，一本关于死亡的指南，噢噢，不是教你怎样用最
不痛苦且最美丽的方法去自杀，而是面对即将要结束的人生你要做什么。
个人觉得与其说这是一本指南，更...  
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《死亡居家指南》——对死亡的一点思考 文/马凤洁
记得曾经重读一本路遥的《平凡的世界》，那是十几岁时候读过的长篇小说，因为跟农
村生活有些许关联，所以觉得质朴又纯美。有...  
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-----------------------------
十分凑巧的，在看完这本书的前几天刚刚看了那部著名的电影《死亡诗社》，于是在看
到本书中大段的诗歌引用时感触良多，特别是最后德丽雅爬上梯子，看到邻居怪老头兰
伯特先生后院的玫瑰，还有石板上那句著名的carpe
diem——及时行乐！德丽雅与兰伯特先生之前的种种恩怨就此解开...  
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