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《高效阅读策略》重点介绍了快速阅读。快速阅读是以提高学生的阅读效率为主要目的
，而提高阅读效率是中小学素质教育中的一个重要内容。阅读效率的提高，可以使学生
在同样的阅读时间内阅读更多的材料，获得更多的信息，从而有更多的空余时间去进行
其他的活动，这就从另一个侧面减轻了学生的学习负担。因此，《高效阅读策略》具有
一定的现实意义。
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