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《肥胖问题》从患者的角度，从了解肥胖、预防肥胖、肥胖是病、诊治肥胖、肥胖生活
、肥胖运动、肥胖药膳七个方面入手，全面解答了大家最关心的肥胖防治问题。编者高
度浓缩了各科医学专家的智慧、经验和知识，以通俗易懂的文字，为大家提供极具针对
性的减肥方案。经济的发展不仅改善了我们的生活条件，还造就了日益增多的肥胖者—
—这已成了世界性的健康问题。肥胖不仅对人的外观造成不良影响，使人产生心理疾病
，更严重的是肥胖还会导致一些可危及生命的疾病。
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