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《哲学的慰藉》主要包括：幸福在于人的内心，为什么却要向外寻求幸福呢？还有什么
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东西比你自己更加珍贵的呢？因此，你如果拥有自己，也就拥有了你永远都不想失去的
东西，即使是命运也不能把它夺走。

作者介绍: 

波爱修斯（480—524）是欧洲中世纪开始时一位罕见的百科全书式思想家，在逻辑学、
哲学、神学、数学、文学和音乐等方面都做出了卓越的贡献，有“最后一位罗马哲学家
”、“经院哲学第一人”、“奥古斯丁之后最伟大的拉丁教父”之称。
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评论

不喜欢译者用中文独有的词汇和谚语改写古希腊的生活。也不喜欢出版商用“鸡汤”这
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种现代&庸俗的概念卖书。在波伊修斯的世界里，理性统治世界，神=善=一=万物的动
力和目的，无常只是表象，神是全知的，与人的自由意志不矛盾，福祸皆有理由，享乐
是额外的负担，哲学家是那个看见光明的穴居人。

-----------------------------
古典式鸡汤

-----------------------------
觉得作者是极其诚恳的，用心在告诉我们，我们唯一该走的路。

-----------------------------
波爱修斯你太不爽快了。尼采快来打他。

-----------------------------
翻译的不好

-----------------------------
一个所谓被幸运眷顾又被抛弃的将死之人，与“智慧女神”的自问自答。

-----------------------------
作者同想象中的哲学女王的对话，个人最喜欢卷二。但有些逻辑不喜欢，比如，先用善
定义神，再用神定义善；恶就是虚无，作恶的人什么也做不了；善是幸福，所以好人幸
福。

-----------------------------
抒情欲望泛滥的哲学家....和《在死亡面前让我们谈谈人生》很多相似之处，读起来倒是
轻松。

-----------------------------
5月5日，购于中图，12.30

-----------------------------
古罗马版心灵鸡汤



-----------------------------
“人心就是这样的，一旦丧失了真实的见解，就会捡起虚伪的见解，于是就会陷入了迷
茫，真知被遮蔽了。”

-----------------------------
哲学总是和诗歌
信仰相关联，看得不是很透彻也不能说明是书本身的问题，还是领悟不到要领

-----------------------------
人做成事，有两个条件——意志和能力。 没意志，有能力也没有用。
没能力，有意志也是空想。

-----------------------------
波爱修斯在罗马帝国衰亡史里面死挺惨的，被哥特君主狄奥多里克迫害，先上绞刑绞到
眼球蹦出，再被乱棍打死，吉本还说不算酷刑⋯⋯这本书虽然是作者的自我慰藉，但写
得颇真诚，用到了很多柏拉图时代的经典理念，论证还算有理，每章节最后的诗比较亮
～对照作者的悲惨结局，读来竟一点没有强行自灌鸡汤的味道，这点比马克奥勒留的忏
悔录强～

-----------------------------
［编号：365］

-----------------------------
The Consolation of Philosophy

-----------------------------
图书馆看得。

-----------------------------
一开始还是有点道理。。后面感觉有些矛盾啊

-----------------------------
不太喜欢这样的文风。所说之事也有疑惑。

-----------------------------
12年入手的一本书籍，当时作为睡前读物，催眠效果甚好，不过但后来这本书放着也就



不了了之了；今年春节回家重新翻起，在读的感受已经不同了，哲学确实可以宽慰心灵
。

-----------------------------
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书评

今天去了教会，顺便读了代国强翻译的《哲学的慰藉》。有点失败，主要是因为阅读过
程中有两次对比手机电子书中的Library
Fund的英文版，发现中英文之间大相径庭，导致对该译本丧失信任。其实语言是相当
优美，虽然后来发现Loeb版与Library Fund版也大不相同。很奇怪为何像《...  

-----------------------------
作为欧洲中世纪一位罕见的百科全书式的思想家，波爱修斯无疑是不容忽视的。他在逻
辑学、哲学、神学、数学、文学和音乐等方面都有卓越的贡献。西方学术界称他为“最
后一位罗马哲学家”、“经院哲学第一人”、“奥古斯丁之后最伟大的拉丁教父”。但
是在国内有关研究波爱修斯的著...  

-----------------------------
“昔日里我陶醉创作令人愉悦的歌咏，但如今我含泪被迫写出悲哀的吟颂……”
“被痛苦所缠绕，岁月的沧桑已悄然而至，忧愁困苦让我体验了年岁将至的悲哀……”
“死亡……它对不幸者不闻不问，让流泪之人不能瞑目。她对我千媚百笑，然而悲凉已
完全罩住我的头脑。她用云霓掩盖...  

-----------------------------
辉煌一时的罗马帝国，日渐沦为哥特人的附庸，作为一名出生望族的出色的罗马执政官
，本书作者波爱修斯却仅仅显赫一时，便得罪东哥特王国国王，被诬陷而下在监狱……
“昔日里我陶醉创作令人愉悦的歌咏，但如今我含泪被迫写出悲哀的吟颂……。死亡…
她对我千媚百...  

-----------------------------
波伊修斯大难当头，被判死刑，一年之后就要归西，在监狱了写了这么一本书，干嘛呢
？解除自己内心的痛苦。什么痛苦呢？自己是个好人，做了许多好事，却落得如此下场
，认为命运不公，因此心理想不通。但是通过造出这么个“哲学女神”跟自己一问一答
，借女神之口，给自己一个安慰...  

-----------------------------

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
一自身
1人的欲望不断催生着，它们规定着我们的欲望。我们该明白命运不在我们的掌控中，
如果一个人可以好好看看历史的故事，发现人们能够掌控的便是好好感谢命运赐予自己
的东西，并发挥最大的努力，而很多的悲剧，或英雄事迹，或等等，便是人的理性幻想
想要超出被命运罩住的人...  

-----------------------------
最终能够调和【客观-主观】2元的、是无限本身、即上帝 客观和主观都来自上帝(无限)
神学和科学只是方法论和认知角度的不同：神学和科学都向上帝(无限)归正 盲人摸象
宇宙和心念的关系是复杂的 同源
我们(现在)看到的宇宙、是我们的心念从无限中【切割】出来的有限部分(心生万...  

-----------------------------
看后领悟了很多东西，虽然其中有关“上帝”的言论并不是很赞同，但是在对有关权利
、金钱、欲望以及理性的觉悟上，的确是醍醐灌顶！  

-----------------------------
读到第二卷就惊艳了，我很震撼。
多么透彻，理性，振聋发聩，仿佛一盆冰水劈头盖脸而来，多少人被命运捉弄，多少人
被世事蒙蔽双眼，真应该看看清楚。
我们这个浮躁的世界真的应该看看这本书，让自己清醒一点，不再被浮华冲昏头。能够
理智地，泰然自若地面对命运。 那句...  

-----------------------------
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