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心理学专家、北师大刘翔平教授倾力推荐

本书是作者透过对生命、自然的体悟，对俗世生活进行全新的审视。作者对日常生活中
的事例，展开入情人理的分析，逐步揭开幸福的秘密。作者提出幸福是一个整体而不可
分割的概念，幸福生活包括四大主干：情爱、事业、健康、性灵，并娓娓道来四者之间
和谐并进、均衡发展的秘诀。深邃的哲思，轻松灵动的文学美感，是现代都市男女的思
想体操、心灵鸡汤，也是工作生活的指南。

我们常常认为幸福与成功同在，但是，结果有时相反，离成功越近，也许离幸福越远。
世上有四种人：

不成功也不幸福；..

成功但不幸福；

不成功却幸福；

又成功又幸福。

我们都愿意成功幸福地生活。成功，并不是每个人都能得到的。

但是．只要你愿意，幸福人人均可获得。除了我们自己，没有人会阻碍我们去寻找幸福
！

作者介绍: 

易圣华，70年代人．法律系毕业。现居广东中山。本书曾在港台出版，书名《幸福易开
罐》，一度荣登三民书局畅销书排行榜第2名。作者还是国内的公关传播专家．著有《
整合营销之公关新闻策划》一书。
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评论

壹心理：治愈系：遇见就是幸福。

-----------------------------
左脑管成功,右脑管幸福

-----------------------------
为应付马克思课程无意搜到的书；读了序言跟第一章

-----------------------------
适当看看这种书，对生活有好处，不要总是急忙向前冲的过日子。

-----------------------------
幸福就是这么简单的事情

-----------------------------
每个人一生必需经历的坎坷
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书评

这本书看了，感觉很好。幸福这个概念我也是这样认为的，一定要平衡发展，现在太多
人离婚，只知道要钱。 幸福应该是赚钱的目的。  
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