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《0-1岁宝宝游戏全知道》内容简介：最近，在和前来小儿科门诊的妈妈们交谈时，我
注意到越来越多的妈妈们不知道怎么跟宝宝玩。似乎有很多人并不是不喜欢宝宝，但就
是不擅长和宝宝玩，只好把玩具塞到宝宝手里……另一方面，随着年龄的增长，我们却
越来越喜欢和宝宝或儿童玩。也许是因为我们已经到了所谓宠爱孙辈的年龄了吧。怎样
才能在育儿的场合同样可以开心地游戏呢？我们俩讨论着这个问题，决定编写这本书，
并不是为了传授游戏的方法，而是出于“也许这样做可以和宝宝玩……而能够玩的话，
育儿大概也会变得愉快起来”的想法。
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