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《怕浪费婆婆》讲述了：读了书名，你肯定就已猜到，怕浪费婆婆一定是位特别爱惜东
西、注意节俭的老人。的确，如果看见有人浪费，她可绝不允许。而且她总有各种办法
处理那些没有被好好利用的东西，不管是吃剩的饭菜，还是揉皱的纸团……

节约，历来就是一种传统美德，也是我们人生的必修课，《怕浪费婆婆》把这个问题讲
述得特别生动有趣。本作品的创作源自真实的生活场景，作者用幽默夸张的手法，为我
们营造出了阅读的快乐：故事生动，情节紧凑，在起伏回环中一步步引读者走向高潮；
出人意料的结尾又令人深思；那句反复出现的“太浪费了”让我们在阅读中享受着童谣
一样的节奏感和韵律美；婆婆和小男孩的造型以及整部作品的绘画都带有明显的儿童画
风格，会让小读者们觉得亲切而又熟悉。

令人印象深刻的是，怕浪费婆婆的形象极具特色：旧式的衣服、拢起的发髻、圆圆的老
花镜、细细的小拐棍，还有眼角的皱纹、努起的小嘴……俨然一位现实生活中的婆婆；
她的眼神、表情和动作，都充满了固执、唠叨、朴实和孩子气……?正是这样一位婆婆
，打动了我们，在不经意间把勤俭节约的观念植入了小读者的内心。

《怕浪费婆婆》表现的是爱唠叨的婆婆和成长中的孩子，反复品味，其中的思考却是留
给每一个读者的。今天，我们的物质生活已经?比以前丰富了许多，那么，生活中一些
细小的浪费还值得如此紧张吗？不要忘记，在我们随意扔掉吃剩的食物时，世界上还有
很多人面临饥饿；在我们忘记关好水龙头时，那些缺水的地方还有很多人家一天只有一
杯?生活用水……不管时代和社会如何发展，人类所拥有的资源总是非常有限的，勤俭
节约无论何时都值得提倡。就像怕浪费婆婆念念不忘的那样，节约的话题永远不会过时
，而伴随着一代代人的成长，我们也会为“节约”不断注入新的涵义和活力。

需要特别介绍的是：故事中的“太浪费了”对应原作中的日语单词“もったいない”。
它的原?意为“对自然存在的事物和别人劳动的成果抱有珍爱和感激的态度”，接近于
英文的“Don't 

waste!”随着《怕浪费婆婆》的畅销和“もったいない”根据发音演化为英语的外来语
（MOTTAINAI，其观念在西方国家受到关注），怕浪费婆婆已经?走到了许多不同国家
的小读者身边。她的故事一定会让越来越多的孩子懂得勤俭节约，懂得要养成良好的习
惯，就要从身边的一点一滴做起。

还有一个小小的秘密：你有没有发现这《怕浪费婆婆》的底色很特别呢？原?来，它的
制作本身是非常环保的，作者将旧纸袋再利用，把图画在上面，剪下来，再一张张贴到
厚纸板上，制成原-稿。看，节约其实也是一种智慧！当我们把那些似乎可以扔掉的东
西重新利用起来时，那种成就感不也是一种快乐和享受吗？相信在不久的将来，节约不
仅会被视为一种观念，一种美德，更会成为一种时尚，一种文化。

那么你呢？《怕浪费婆婆》的读者，你都有什么节俭或变废为宝的好主意？
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评论

其实那么多精装硬纸板的绘本就是在浪费树木

-----------------------------
很聪明的奶奶…但是舔小孩脸上饭粒真是吓死我了

-----------------------------
呃，好可怕的婆婆。

-----------------------------
听婆婆的话，节约吧。

-----------------------------
对小宝宝应该会很有魔力，也很有效力~



-----------------------------
那个小孩儿的神情实在是画得太传神啦！

-----------------------------
太说教啦

-----------------------------
有时候、扔掉的东西也许是最珍贵的。

-----------------------------
“太浪费”。图画生动有趣，一个不浪费的老婆婆形象凸出，跃然纸上。三星。

-----------------------------
对自然存在的事物和别人劳动的成果抱有珍爱和感激的态度

-----------------------------
宝贝看的哈哈大笑，平时也可以用里面的话。

-----------------------------
以后要早睡早起，节约资源~以及也不要浪费自己哦！

-----------------------------
从前有一个婆婆呀，她最怕浪费了。呵呵，很有趣的故事书，间接教会小朋友不要浪费
资源的啦。

-----------------------------
app上看的原版，原来早有引进。

-----------------------------
通过它，女儿知道了什么是浪费。每次冲马桶就说：冲一次就够了，怕浪费婆婆要来咯
。



-----------------------------
Momo一岁半开始读的书，我会学着老奶奶的声音给她讲，她很喜欢，不知道这本书是
不是让她想到了自己的奶奶。

-----------------------------
希望小盆友多看几遍这本，呵呵。

-----------------------------
要珍惜哦。

-----------------------------
28M，读了这书vivi从此洗手水龙头开得很小。

-----------------------------
一位老婆婆和一位小朋友的故事

-----------------------------
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书评

我记得我小时候看到一本书，也是讲不要浪费食物的。具体的情节都不记得了，只记得
那可爱的长了小脚的米粒在到处跑。从那时候起我就记住了不能浪费粮食和食物，而且
比之后所有的关于要节约，不浪费的说教都要管用的多。就让这个怕浪费婆婆陪着我们
的小宝宝一起成长吧！宝宝好习...  
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