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《信息时代的教师专业成长与生命完善》作者将“终身教育”的概念引入教师教育领域
的研究，阐述了教师终身学习力的提升与教师生命完善的关系，将职前教师培养和在职
教师培训有机结合，传播教师教育终身化思想，力图使学习贯穿教师职业生涯的整个过
程。作者一并阐述了提升教师终生学习力与完善教师生命的关系，注重教师生命质量的
提升，注重教师的自我成长与发展，并最终促成教师获得职业认同的幸福感。每个教师
都想拥有自己幸福的生活，因为他们的幸福生活可以成为他们热情工作的动力和感受幸
福的源泉。幸福是个体积极的情感体验和主观感受。教师职业是一个创造性的职业，教
师的主观幸福感更多地来自于最高层次的需要，属于马斯洛的层次需要理论中自我实现
的需要。提升教师的学习意识与能力，有助于教师主体本质力量的发展和生命境界的提
升，真正形成深入主体生命内核的令人心动、催人奋进的幸福感。

《信息时代的教师专业成长与生命完善》融合心理学、教育学、信息技术三个学科领域
的最新研究成果，并将其运用于教师的专业成长与发展研究中，做到了理论与实践的有
机结合。当作者提出要研究信息时代的教师专业成长与发展时，我毫不犹豫地给予了肯
定和支持。面对今天的这份成果，我觉得她们的努力是十分有价值的。《信息时代的教
师专业成长与生命完善》的出版，对于教育理论与实践工作者来说，能够拓展视野，加
深思考；而且作为一种现代学术知识，对于一般知识青年和读者大众而言，也会增长见
识，大有裨益。
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