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「易學與中醫研究」一書，柴棲鷙仁兄向我說這本書有原版，加上武梅郎仁兄補充了一
部分，柴兄又找到有關的一些資料。這是一本實用防病、養身、保健的書，現由陳文華
兄整理後洽請頂淵公司出版，以作讀者治病、養身、保健長壽之用，我覺得很有道理。

當初出這本書有下列三種因緣：

一、是學醫一種報告。我小時多病，又是獨子，父親用心良苦，要我學三種工夫，以自
強並助人，1、是中國功夫，我約十二歲，從老師學了一個熱場子(一個暑假)。

2、是學中醫，家中請了中醫師，又新開了一個藥店，即實地學醫用藥，直到我二十二
歲，離家到抗日戰爭的重慶，就中斷了。但在重慶，已開始習太極拳的動作一百零八節
，在重慶歌樂山雪頂寺，遇到一位太極拳高手，他教太極拳的架式、運氣和存神，都有
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很切要的指導和受用。後到南京，也遇到太極拳師。後到台中，受教中國國術學會理事
長陳拌嶺(峻峰)先生有七年的時間。天天早上，一定跑步，參加陳師國術團隊練習，每
天約六十人參學，我除了住醫院在用點滴外，我幾乎每天練習，無一日間斷。八卦拳也
學。

3、是學書法，可以一心專注，有如禪定。我民國四十年(一九五一)聞徐復觀師述歐陽
修大師、熊十力、梁漱溟幾位有奇氣、有創造生命、卓越而偉大的前輩，我乃發願講學
五十年，至二○○一年完成。因到中央警官學校任教，更助成我的講學，因台北更有助
我的講學活動。

二、是尼克森訪問大陸，在醫院中，看見中國用針灸的神奇妙用，這對中醫中藥的傳統
醫藥技術，確有甚多高明技術，因此許多師友要我講易經與中醫。由居士會借用
李石曾先生的夫人住台北市溫州街房屋的前院講述，每次總在一百七十人聽講，我講了
十二講，縮為十講，出版了這本易學與中醫的書。

三、我講學五十年中，我確在易經傳中，深深的體認，易經傳與中醫藥的密契。對防疾
病養長生，實有深厚的關係。

因此柴老師、陳文華等要再版這本書，我非常的感激，並樂而為之序。

二○○二年六月二十日張延榮序於台北碧潭之陽仁園
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