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作者介绍: 

米勒醫師是洛沙托斯長壽中心創立人及醫療部主任，臨床執業超過三十年，他是美國抗
老醫學會審核合格的專科醫生，也是延?基金會的醫療顧問。

延?基金會是全世界致力科學預防與治療老化和死亡的最大機構，除了發展獨特疾病療
法以外，為了使人類健康地延年益壽，該基金會也資助維生素、礦物質和營養補充劑的
先端科學研究。核心宗旨是確認並發展新療法，以減緩並逆轉人類年老退化的過程。
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