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愛美專業消費者的第一本書。

隨著全球美容醫學的盛行，醫療藥妝品牌已蔚為主流。不管是在化妝保養品的使用，或
者是醫學美容的相關處置，消費者心中多少還是存有疑慮。本書強調「實證醫學」的概
念，提供讀者一些有根據的研究結果，讓愛美的您也可以成為美妝達人。

網路近100萬人次見證持續增加當中

專業醫師累積多年愛美資料庫大公開

坊間的美容書籍、視聽媒體上的美容教主雖多，但其中具有學理基礎和實證醫學經驗的
，卻寥寥無幾。本書作者謝醫師任職於大學化妝品系，長年研究化妝產品的安全性與功
效性問題，以「實證醫學」為依歸，秉持「追求美的安全，美的健康」的理念；本書中
對皮膚生理學、生物化學、化?品原料學的介紹，對時下流行之微整型技術的評估，對
消費者不當保養觀念的檢視，對問題皮膚原因的分析，都是相當重要的美容議題。

一位專業美容醫學的醫師在看診之餘，能多方閱讀研究論文，並寫出如此多的文章，實
在難能可貴。作者在「肌膚保養」方面的文章，確實非常有用，最重要的是具有醫學實
證性，也就是用實證醫學的角度來看待「肌膚保養」這件一般醫師認為普通又平凡的事
，而且數年如一日從不間歇。

對於謝醫師，最令人佩服的是他不斷研究的精神，與凡事追根究底的治學態度。而臨床
醫師能夠將肌膚保養概念整合得這麼清晰，甚至能夠親自創新研發肌膚保養產品，在國
內來說，謝醫師的確是首屈一指的人物。

隨著全球美容醫學的盛行，醫療藥妝品牌已蔚為主流。不管是在化妝保養品的使用，或
者是醫學美容的相關處置，消費者心中多少還是存有疑慮。本書強調「實證醫學」的概
念，提供讀者一些有根據的研究結果，讓愛美的您也可以成為美妝達人。
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