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30代の女性から一定の支持を集める、益田ミリさんの最新食べ物エッセイ集。食べ物
、飲み物にまつわる最初のひとくち目の思い出を、著者ならではの、しみじみとした
日常の視点から描きます。4コマ漫画やイラストが盛りだくさんなので、単行本が苦
手な方でもサクっと読める1冊です。
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