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《永不绝望的主妇》讲述了：三十一岁的优质剩女严雯是上海一家猎头公司的人力资源
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顾问，她相亲认识了“温暖牌”男人向往，两人步入婚姻的殿堂。结婚之后，向往发现
白领老婆完全不会做饭、料理家务。严雯以前对自己的要求是做个优秀的职场女性，现
在她的事业重心转移，渴望成为一名合格的主妇。她毅然辞职，当一个全职家庭主妇，
每日打理着这个家，努力做一个厨艺达人，可还是无法适应全职主妇的生活，与向往之
间摩擦不断。向往无意中发现严雯租了一间自己的“严雯小屋”，还在屋中看到了严雯
的前男友。无法融洽相处的两人准备离婚……只是，严雯曾发誓要做个永不败的主妇，
这次她真的绝望了吗？在职场上雷厉风行的女人，真的没有办法管理好一个家吗？
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加个半星，我想每个女人都能在这里找到点什么，
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-----------------------------
伟大的女主角，作为一位全职主妇不会烧饭不做家务没有小孩不知道成天做什么，精力
除了处理娘家事务似乎都用在指出老公的错误态度和反省婚姻问题上。
居然在分居后还是男人悔恨不已追妻而回，啧啧，我真是落伍于时代。

-----------------------------
這本書寫得蠻好的，把女人兼顧家庭和事業的一面也出來了。但是，有沒有忘記了女人
好強和脆弱的一面，最終，雖然是HAPPY
ENDING，但是覺得現實裡還是很難出現的，畢竟，要找到像向往這樣的好男人實在是
不容易了～

-----------------------------
在图书馆一整排书架上看到这本书是因为它的书名，我曾经追看《绝望的主妇》好长一
段时间，感觉不难看，也不是很好看，就给个四颗星吧。

-----------------------------
夫妻间最忌讳的就是吵架。有人说夫妻越吵感情越好，我不这么看，吵架的时候人都很
狰狞，那是绝对伤感情的。一个在职场上雷厉风行的女人，生活中是很难做到温柔的。
女人在职场上只会越来越强悍，因为职场本来就很残酷，残酷竞争、残酷生存，稍一软
弱就会被人打翻在地。可是，就一个女人的天性来说，只有温柔才是最吸引男人的，除
非你能做到在职场上像只母老虎，在老公面前像只小猫咪。女人在感情上比较细腻，脆
弱，需要更多的关心，但是女人也不能老指望男人来呵护自己，保护自己，这样男人也
会觉得累。最好的办法，就是让自己变得坚强一点儿，在感情不要有太重的依赖感。
——于4月2日凌晨01:52

-----------------------------
不好看

-----------------------------
满城尽是假剩女，所谓剩女，只是挑来挑去找不到符合心目中结婚条件的人，不代表真
的没有男人。
未婚时，和天下所有的未婚女白领一样，以为自己永远嫁不掉了，已婚时，又和天下所
有的已婚女白领一样，以为自己事业和家庭能够兼顾。但事实证明，这样的疲于奔命实
在很辛苦。
她不得不小心伺候，她懂女人不高兴是个什么状态，一个闪失，这霹雳火可能就会劈到
自己身上，唯有小心从事。而且，女人在压制着自己的不快乐时，通常都是一个爆点不
断升温的过程，她隐忍不发，不代表她会自己消化，而是在等待爆点爆发的时刻。

-----------------------------
这本书看后让我很受益匪浅，是一本不错的书。



-----------------------------
看了过后，发现不管是多大年龄的人还是处于什么社会地位的人，婚姻没有捷径，只有
经营

-----------------------------
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书评

这本书不在我的购书单里，但是我还是用了两个早上把它读完了。读完之后不知道心中
是何感想，看多了青涩的只有爱情的故事，浸淫在生活的琐碎中的爱情，可能是一门很
高深的没有人会无师自通的学问吧。
在严家的三个女人里面我最喜欢严培，她很美，但是她最珍贵的东西不是她的美，...  
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