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《农民一定要知道的365个健康常识》为农民编辑整理出适用于日常生活的365个健康

http://www.allinfo.top/jjdd


常识，是一本兼具科学性、实用性的知识手册和健康读本。《农民一定要知道的365健
康常识》以通俗、简明而生动的文字向农民介绍疾病防治、妇幼保健、心理健康、养生
益寿等健康常识，引导他们形成健康的生活方式和生活习惯，更好地保持身心健康。
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