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《他人心理:人际交往中的心理学常识》讲述了：任何人都无法回避与他人交往的事实
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，尤其是在信息如潮奔涌、人才比比皆是的现代社会，更是如此。每一个人的生活、工
作都与他人息息相关，生活的幸福、工作的成功绝对脱离不了与他人的交往。而交往的
本质就是自己与他人的关系。为什么有些人在与人的交往中会如鱼得水、举重若轻，左
右逢源；而有些人在面对这一人生最为重要的关系时，却往往缩手缩脚、举步维艰、黔
驴技穷呢？这其中的玄妙之门在哪里呢？让我们回到问题的原点：交往的实质是自已与
他人的关系。大多数人习惯于从自己的角度去考虑问题，却往往忘记了“他人”！重视
“他人”，学会从他人的喜怒哀乐来考虑问题，就会发现许多问题立马迎刃而解。《他
人心理:人际交往中的心理学常识》的目的，即以众多有才干的著名人物为例，剖析他
们是如何因为重视“他人心理”而成功处理了日常生活中的种种问题的，这些问题我们
也会经常碰到。
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