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作者邓刚，大连市文联副主席，大连作家协会主席。中国知名作家。

在文人纷纷“下海”的当今社会，作家以诙谐的笔触，通过“冲动”、“想入非非”、
“风度”等七十道“小菜”揭示出深刻的人生哲理。

作者介绍: 

邓刚
原名马全理。山东牟平人。中共党员。1987年毕业于北大作家班。1958年参加工作，
历任大连机电安装公司工人、质检员，大连市文联副主席，大连市作家协会主席，文学
创作一级。中国作家协会理事、全国委员会委员，辽宁省作家协会副主席。1979年开
始发表作品。1983年加入中国作家协会。

著有长篇小说《白海参》、《曲里拐弯的故事》，中短篇小说集《迷人的海》、《龙兵
过》等。《陈痛》、《迷人的海》、《龙兵邓刚，生于1955年4月。教授，1982年1月
毕业于四川师范学院外语系。2003年6月调入四川大学外国语学院。现任该学院“现代
教育技术研究室主任”。硕士生导师。四川省大学外语教学指导委员会委员。曾在各级
学术刊物上发表学术论文数十篇，主编出版专著2部，参编2部。主要研究方向为应用语
言学及Call。目前，承担省级科研项目一项。
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“海碰子”作家，像海一样的男人。
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