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《我们身边的禅》讲述了：身入禅境心自静，心入禅境性自明。禅固然是宗教，但是它
关怀现实人生，注重当下的平凡生活。穿衣吃饭是道，担柴运水是道，它并不神秘，禅
门从来都是对所有人敞开的。与佛结缘，当我们感到厌倦了尘世喧嚣的时候，佛会让我
们疲惫的心灵得到一些宁静；当我们觉得内心被烦躁填满的时候，佛会让一股清泉浇熄
我们心中的愁怨。佛是一种解脱的智慧，一种追求快乐适意生活的心境，佛以非凡的智
慧道出超脱的人生心境，点破世俗迷障，以睿智的机锋给世人以明示，为世人指明人生
的方向。佛的智慧，博大精深，包罗万象，不仅只是一些精深的禅理，也有诸多关于人
生的通俗哲理。在佛教经典中，有不少经典是寓教于事，或因事而说的，这其中的事就
是佛经中精彩的故事。这些故事蕴涵着丰富的哲理，在看似质朴的形式中，闪烁着灵智
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的火花，它们就像晶莹的宝花点缀着佛教经藏这棵常青树。讲佛经的这个“经”是佛之
口，而另外有佛没有用嘴说的，是佛的内心境界，只有与他心心相印才能够明白，这就
叫做“禅”。以禅这个字来说．左边是个“表示”的“示”，右边是个“简单”的“单
”，“单示”也就是透视，直截了当、心心相印。充实而丰富的内在心灵境界，如果不
透过“禅”，是没有办法契入的。 

《我们身边的禅》中每一则故事都充满了禅家智慧，佛教经典，隐含了无穷的人生真谛
，是一本觉悟人生的绝佳书本。通过一个个经典故事，来悟出人生中的一些哲理，让你
有所感悟，有所借鉴，有所发现，并从中得到启迪。
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标签

佛教哲学

评论

大国学基金会于2010年6月18日捐赠
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一些佛学故事，从中感悟人生真谛，小故事大智慧。
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