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《发现最好的自己》不仅是一本汉英对照的优秀读物，更是一本翻译佳作，是在校大学
生、英语自学者和翻译爱好者不可多得的英文学习教材。满怀自信地迎接新一轮太阳的
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升起，要相信这将是最美好的一天。只要一息尚存，就要坚持到底。因为成功的最大秘
诀是：自信，并且坚持到底，就一定会获得成功。

《发现最好的自己》精选了众多励志小故事，让我们在这些美文中开始一段心灵的旅行
，去发现最好的自己，屏弃内心的杂念，给灵魂喘息的机会。人生变幻，目前的困境只
是暂时的，偶尔一两次的失败并不代表什么，挺起胸膛，还有更长的路要走。打破禁锢
，开放自我，充分相信自己的未来充满阳光，不断超越自己，发现最好的自己，踏上更
高、更广阔的舞台！

作者介绍:

目录: 1 坚持不懈，直到成功 恒心与毅力 为你自己而站立 拥有梦想 热情创造奇迹
信念的力量 轻松愉快 有裂痕的罐子 攀登峰顶 福祸相依 困境中的福祉
坚持不懈，直到或功 超越成败 崛起 一笑置之 失去的部分2 我的希望永远都在
我的希望永远都在 用自己的方式变得完美 大石块的故事 那曾是一座好谷仓 信仰的力量
遭遇蝴蝶袭击 意志人生 一生的收获 珍惜生活 微笑 做你自己 胡萝卜，鸡蛋还是咖啡豆
建设者 生活给我上的一课 致加西亚的信 敢于梦想3 财富就在你脚下 最大的钻石矿
巴比伦最幸运的人 我们从未告诉他有他无法做到的事 你承担不起怀疑自我的后果 汉妮
永不责备 追寻自己的梦想 用心工作 谁能获得黄金 闲暇时间中的财富 财富就在你脚下
财富与你近在咫尺 年少时所经历的“大事” 为梦想而战4 让信心成长起来 我想我会飞
勇气天使 绝望中寻找希望 伊娃——坚毅的公主 番茄改变了我的生活 火山女神
失败？不！我从未遭遇过 迈向阳光 想要月亮，就去争取 神奇的石子 微笑的力量
· · · · · · (收起) 
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评论

-----------------------------
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书评

满怀自信地迎接新一轮太阳的升起，要相信这将是最美好的一天。只要一息尚存，就要
坚持到底。因为成功的最大秘诀是：自信，并且坚持到底，就一定会获得成功。  

-----------------------------
以中英文对照的形式编排。从样情、友情、爱情等几个方面来唤醒我们早已有点麻木的
心灵，让爱永驻心中。同时，通过诵读此类文章，可以提高读者对英文的驾驭能力，并
增强英语语感。  

-----------------------------
不错的一本书哦，前两天从卓越买的，短小的故事用简练的语言道出了很大的人生哲理
，人啊，就是要自信，如果自己都不爱自己，那还指望谁来爱你呢？！  
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