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你有失眠吗？你有高血压吗？你常常焦虑不安吗？你想减肥吗？你想戒烟吗？自古以来
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，尽管催眠术备受争议，但大量的临床实践证明，催眠术在治疗身心疾病、开发个体潜
能方面有着其他疗法难以比拟的神奇功效？《图解催眠术与心理调节》以直观、形象的
图解形式，配以通俗易懂的讲解，全面介绍了数十种简单实用的催眠疗法，并针对现代
社会的不同人群、不同需要，提出了科学的催眠治疗方案。请你试着把《图解催眠术与
心理调节》放在手边，在闲暇或苦闷的时候，打开它，它可以帮助你更好地认识自己的
内心世界，发掘自身的心灵潜力，永葆身心的健康！
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最后三章实在是读不下去了……
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