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《临床心理学:心理咨询的理论与技术(第2版)》内容大致可以分为五个部分。第一部分
对临床心理学的研究目标、历史发展、基础理论和代表性学说进行了简明扼要的介绍，
同时对如何成为一个专业心理咨询师，提供了关于培训、课程、督导等职业准备方面的
基础信息。第二部分对什么是心理健康和心理疾患进行了区分，特别论述了现代社会中
的压力、应激、创伤和危机干预等重要问题。第三部分对心理咨询与治疗过程中的人格
理解、评估、心理测量和诊断技术进行了整理和解说。第四部分将目前全球400余种心
理咨询与治疗技术分为经典的、系统论的、表达性的三大类进行阐述，使之具有实践和
操作的可能性。第五部分论述心理健康的科学知识在社会生活各个领域中的运用，如在
学校教育、发展障碍儿童矫治、企业管理和社区生活中等的应用。心理咨询这门学科将
面临无数的挑战，也，会有丰厚的回报。
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逻辑不太顺畅；详略，对我而言，失当。
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过目就忘
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基本概念并未有定义清楚。章节组织给我拼凑之感。
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