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《富兰克林自传》是美国迄今为止最重要、读者最多的自传作品之一，无论从自传的角
度还是从美国思想史的角度来看，都具有划时代的意义。富兰克林以拉家常的方式，把
自己成功的经验和失败的教训娓娓道来，整部自传在通俗易懂的叙述中不时会有睿智和
哲理的火花，开创了美国传记文学的优良传统，使自传成为一种新的文学体裁。《富兰
克林自传》是在读者如饥似渴的等待中出版的，一经问世被一抢而光。世界各地的青年
人都希望学习富兰克林成功的秘诀，他们把这部书当成“人生指导”读物。

导读：

历经两百余年而不衰的励志奇书

改变无数人命运的美国精神读本

自我奋斗、自我教育、自我完善的人类典范

卡耐基、拿破仑·希尔和曼狄诺推崇的成功楷模

特别收录《致富之路》、《富兰克林年表》

若想在尸骨已朽之时尚不被人忘记，要么写点值得一读的东西，要么做些值得一写的事
情。

——本杰明·富兰克林

在我的一生中，能让我佩服的人有三位，第一位是本杰明·富兰克林；第二位也是本杰
明·富兰克林；第三位还是本杰明·富兰克林。

——乔治·华盛顿

富兰克林生下来时比我们中最穷的人还要穷，但他具有不以自己穷困为耻的勇气，并凭
借这勇气成为他生活的时代和国家中最伟大和最出色的人。

——托马斯·杰斐逊

作者介绍: 

本杰明·富兰克林（1706—1790）
有史以来最杰出的美国人之一。著名的政治家、科学家，亦是出版商、印刷商、记者、
作家、慈善家；更是杰出的外交家及发明家。他是美国革命的重要领导人之一，还曾进
行多项关于电的实验，发明了避雷针、双焦点眼镜、蛙鞋等等。他的《穷理查历书》包
含了大量关于勤俭致富与为人处世的精彩箴言，被誉为美国文化的基石，对美国人的价
值观产生了深远的影响。他的《自传》更是以其所包含的人生奋斗与成功感悟，以及对
善与美德的褒扬，而被公认为是改变了无数人命运的美国精神读本。

蒲 隆（李登科）
甘肃定西人，1941年生。毕业于西北师大外语系，1981年获山东大学文学硕士学位，
随后任教于兰州大学英语系。1994—1995年获选富布赖特学者，在哈佛大学从事狄金森
研究与翻译，后译成《狄金森全集》。翻译出版英美文学名著三十余种，如索尔·贝娄
的《洪堡的礼物》、斯托夫人的《汤姆叔叔的小屋》、弗吉尼亚·吴尔夫的《岁月》、
约瑟夫·康拉德的《吉姆老爷》、劳伦斯·斯特恩的《项狄传》、约翰·厄普代克的《
兔子歇了》，以及《培根随笔全集》、《爱默生散文选》等。
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标签

传记

本杰明·富兰克林

人物传记

自传

富兰克林自传

美国

励志

经典

评论

译本极佳，最大的感受有三个。其一是这人神一般的有精力，什么都做，还赶上好时代
，什么都是第一次（比如头两次载人飞行都被他目睹了）；其二是真能写，笔耕不缀的
写了好几十年，格外知道怎么利用媒介来施加影响力。其三是深耕自己熟悉的领域，于
他就是印刷业，从十多岁做学徒到晚年还到处投资小伙伴的印刷厂可见，这种做生意的
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手段很踏实。

-----------------------------
他对自己生活安排、每日自省的那个表格很有价值，他在早年生活当中表现出的诚信（
比勤勉更重要的特质，因为诚信能够促进勤勉）、好学、勤勉、节俭以及他承认的不足
（比如嫖娼）等等方面，既很值得学习，也让人有了“富兰克林也是人”的实在感。而
其他方面（尤其中期内容），因为对那段美国历史缺乏兴趣缺乏了解，所以读来无感。
但总体仍不失为一本好书（至于是不是最了不起的自传之一这个……我保留意见。当然
说传主是最了不起的人物之一我赞同哈哈）。//补充，译者蒲隆的文笔相当到位，是很
好的翻译。

-----------------------------
之前读过一个版本，但连著名的13条戒律都未提及，让人遗憾。此版本非常详实，读此
书，想此为人，学习富兰克林修身、成长、成才、成功之道，我辈幸事!

-----------------------------
「我年轻时跟人乱搞得了性病，你不要跟人乱搞。」大实话说这么平淡，这是活明白了
。

-----------------------------
自我教育。

-----------------------------
美国版《曾国藩家书》

-----------------------------
积极勤快，广泛阅读，严格自省，拓展人脉，注重声誉，讲求方法。

-----------------------------
读书是他成长的阶梯，自律是他最值得借鉴的地方，勤奋是他最优秀的品质。

-----------------------------
这才是美国偶像。

-----------------------------
书本内容其实四星，但本书对我的影响，可值五星。



-----------------------------
只能这么说，富兰克林的伟大不能成为这本书出色的理由。写的太碎了，看的人心慌。

-----------------------------
可惜没完

-----------------------------
热爱阅读，掌握辩论与写作技巧。不做无谓的争论，并养成节制、缄默等好习惯。

-----------------------------
了解了不少美洲独立前生活政治的细微知识。

-----------------------------
前半部分讲年轻的时候，尤其是富兰克林表和十三美德那部分，非常好

-----------------------------
其中的13条节制，使我受益匪浅！

-----------------------------
“我的举动也许是可谴责的，但是我不管，也不求人家谅解。我现在的目标是讲究实际
，而不向人们辩解。”自律者最终自由。

-----------------------------
虽然生活是苦得来没话说，但是性格乐观、勤奋、事必躬亲，最近越来越觉得这样的人
有意思

-----------------------------
绝对值得多次阅读！

-----------------------------
再读一遍英文版



-----------------------------
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书评

作为我神往的三位百科全书式的人物，芒格和达芬奇给我的印象更多的是天赋，与他们
两人的扑朔迷离相比，富兰克林的成功显然对于我这样的普通人更有借鉴意义。
富兰克林的回忆录分为两部分，第一部介绍了他的经历，然而他的经历极为普通，普通
得甚至让我差点失去了继续阅读下去...  

-----------------------------
几点总结： 1.尽可能多的读书；书籍是智慧的源泉。
2.写作与演讲是表达一个人思想的主要方式，需要科学的有目的的训练，才能提高输出
的能力，才能使智慧的力量得以发挥。
3.人的一生中会经历的事情有太多是不能预知的，但是计划也是必须做的。因为，只要
坚持执行计划，未知事件...  

-----------------------------
富兰克林的读书及生活：
1.读书──从这些节选看来，富兰克林同学完全是个自学成才的勤奋娃：
我从小就爱好读书，我一直把我手上的全部零用钱都花在书上。因为我喜爱《天路历程
》，所以我一开始就收集了约翰·班扬文集的单独发行的小册子。以后我把它们卖了，
用这笔钱...  

-----------------------------

-----------------------------
又看完了一本名人传记《富兰克林自传》，其实对富兰克林了解的很少，知道以前书上
介绍过他做雷电的实验，以为是个大发明家，看到书的介绍，才知道是美国《独立宣言
》的起草者之一，又以为他是个总统，但是介绍上却只字未提，原来没有做过总统。对
富兰克林的了解确实很少。看完...  

-----------------------------
花了好几个月的时间，一点一点地读完了富兰克林的自传。买书的时候的激情远远大于
看书的热情。看完富兰克林这本自传之后，备感惭愧。作为励志控的我应该尽早转型成
行动控才对。虽然此生与富兰克林的一生相比，层次不同，但是，也要活出自己的精彩
。 富兰克林虽然没有上过多少...  
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-----------------------------
1、只有靠诚实的来的东西才是更有益的。永远不要动用别人的钱。
行动指南：拒绝不劳而获，坚持物归其所的原则。诚实劳动获取所得。
2、正直无私、真善美是好品德，做事精明谨慎也是好品德。
行动指南：做个正直的人，坚持正确的原则、向真善美迈进。真善美和做事精明谨慎并
不...  

-----------------------------
美国的第三任总统托马斯·杰斐逊主张用阅读其他任何书籍的批评性的眼光来阅读《圣
经》——是的，哪怕是作为西方文化思想的支柱之一的基督教原教义都应该批判地去看
，更何况其他的书？
今天看完《富兰克林自传》后，本不想做书摘、写随笔，但是当我无意间对该书的前言
...  

-----------------------------
说这书励志，是因为大家都是普通人，富兰克林的出生和学历可能都不如你我。而道理
谁都明白，但是自律成就了伟大。 就谈几点感受： 1、父亲的教诲
富兰克林的父亲对富兰克林的品质，包括之后的自律戒条都是有借鉴和启蒙意义的。他
未必是个有学问的人，但是他对自己儿子有着...  

-----------------------------
不敢把题目写成什么含有“书评”的字眼，自己还没有指手画脚的本事，只是抱着求知
的态度学习伟人之所以有丰功伟绩的缘由。
前天晚上去中心书城逛了一圈，心中揣着只买经典的念想：王阳明、富兰克林和逻辑哲
学的书。不知是我自己没有自己寻找，还是快餐文化的侵蚀，市面上...  

-----------------------------

-----------------------------
第一次知道这本书还是初中时，那时的我比现在要自律很多，看到别的书中提到富兰克
林的13条道德规则，很谨慎悉心地摘抄到本上，也不时地阅读来规范自己的行为。最近
才又想起来完整地读了这本书。
没有人是完美的，但是人是可以无限趋近于完美的，这就是一个典型的例子。 我崇...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
1、读书必使人受益。
行动指南：停止了读书学习，一个人的进步成长基本就中止了。不仅要读书，还要读好
书，读历史留下来的精华，而不要读所谓的畅销书。读书要精读。有效读书不是读了多
少本书，而是你的思想行为受了多少本好书的影响。
2、不要挑剔饮食质量，旅行就不会觉得苦...  

-----------------------------
往返于各书城及书店，对比现有诸多版本后最终选定叶英译本，行文流畅，用语贴合生
活而不乏雅趣，读来轻松自然，所获颇丰，除几处略有疑意外（无伤大雅），非常值得
推荐。  

-----------------------------
本人一直崇拜巴菲特和查尔斯。芒格。
然而在得之他们共同的偶像是富兰克林的时候，我禁不住要多了解一下他。
看了这本自传，被他近乎完美的人格和人生所吸引，作为18世纪美国的实业家、科学家
、社会活动家、思想家和外交家。他还是美国历史上第一位享有国际声誉的科学家和发
明...  

-----------------------------

-----------------------------
本周花了一天时间看完钢铁大王卡耐基自传，没来及写评论。今天花了一天时间读完了
富兰克林自传，才知道他与我与许多共鸣之处。
都是16岁开始工作，也是在16岁那年开始对自己要求严格，从那时起就没有一天放松
过对自已的要求。爱读书，也不亚于他。同时我现在也是每天都记录六时...  

-----------------------------
美德之书，教育的模范。 与人为善，勤劳的典范。
读这本书让我学到了许多为人处事的道理，受益良多。 部分书摘：
苍天古树是不能安然无恙地被移植别处的。
他沉静、温和、无所畏惧；他的人生原则是与人为善。
婚前擦亮眼睛，婚后睁一只眼闭一只眼。 由于饮食节制常常使人头...  

-----------------------------
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