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《黄帝内经:十二时辰养生法2》从日常生活着手，帮我们解读《黄帝内经》里的养生大
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智慧，告诉人们什么时候应该做什么、不应该做什么，指导我们按照人体生物钟的养生
规律来保养我们的身体。每一章都向人们清楚地解析了应时养生、择时养生的秘密，将
人体十二经络与十二时辰一一对应起来，从而完美地揭示了时间医学的养生真谛。 

年有十二月，日有十二时，五脏六腑有神明。只要我们每天按照人体的本性好好生活，
在正确的时间做正确的事，好好吃饭、好好睡觉，供养好我们的先天真元，养生就会变
得非常简单！《黄帝内经:十二时辰养生法2》讲的就利用人体经络的养生规律保养我们
全家的健康。掌握了人体自身的秘密，也就掌握了健康长寿的秘密！

作者介绍: 

王彤——中医执业医师，近代名医杨浩如先生亲眷。幼承家学，曾侍诊于针灸泰斗贺普
仁先生，于经络穴位，针法运用颇有心得。

从事临床工作多年。曾游历蜀中，南粤，鄂州等地，探访高人，研习中医。谙熟医家经
典和治病之道，熟精中国传统文化，通易经、读二十五史，在经络养生保健方面造诣深
厚，见解独到。善于针药并用治疗内科、妇科、运动损伤等疾病，对治疗儿科常见疾病
也有独到之处。
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送妈妈

评论

垃圾啊，就是把第一部换了个表达方式和题目
那个所谓的作者王彤还傻巴拉及的贴上了自己的照片，被别人利用成作者
，自己没有看过第一部么。。丢人
没看过这套的可以直接买第二部，修订版的确比第一版强 看过第一部的人就算了
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-----------------------------
黄帝内经送妈妈 需要理由吗

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
挺好啊。也不杂乱。
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书评

介绍了 很重要 。。但几十年都 没注意的。。。不同时间 怎么生活
该怎么注意身体。。。 给出了 比较完整的介绍按读后。。
为什么要睡觉。。这个时候。。为什么这个时候该大便。。
为什么。。学校不教育。。。这是我读完的感受。 这才是素质教育* 支持。
还没读完。。1天...  

-----------------------------
最近无意中发现了这本书，读了几章，大呼过瘾。利用周末时间一口气读完。
全书没有枯燥无味的说教，没有深奥艰涩的理论。一篇篇文章伴随着作者亲身经历和丰
富的人生阅历娓娓道来，文笔清新，读起来是那样的亲近。犹如清泉浸润心田，舒畅无
比！ 全书以十二时辰为主线，将人体十...  

-----------------------------
书后的十二时无病法对我启发很大，很多病其实就是生物钟紊乱了，按照中医的理论，
每个时辰都有各自的“值班”经络，人体的经气就如同潮水一样，随着时间而在各经脉
间起伏流动。人体想要健康，就应该顺应经络的循行规律，从而达到强壮脏腑的效果。
而现代人作息紊乱，不得病才怪...  
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