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《学会感谢:改变命运的生存智慧》内容简介：奥运冠军罗雪娟的惊人之语：“感谢所
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有憎恨我的人！”乍听，似不合理；细思，却有深意。感谢人生经历的一切吧，那是生
活对您真心的关爱。我们不仅要感谢普罗米修斯给予万物之灵的恩惠和福祉，更要感谢
撒旦带给命运的种种遭遇和震撼。

“何意百炼钢，化为绕指柔。”正是那些困难和挫折，使人在逆境中得以锤炼，在失败
中得以成功，进而使人生之花开得更加绚丽多彩！
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欲望越小，幸福越大 8 接受失败，但不要放弃希望 第二章
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不要让恐惧扼住你的灵魂 8 忘掉失败，失败就不会存在 9
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感谢不漂亮，它让我们懂得如何衡量自己 1 平常帮助你远离浮躁 2
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健康是福，平安是福 4 点燃希望，不再消极过活 5
我们不能选择命运，但我们能改变命运 6 奇迹宠爱每一个坚强的人 7
每一次患难都是一颗珍珠 8 化渺小为伟大，化平庸为神奇 9 活着就有希望 第五章
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感谢失去，它让我们懂得什么是真正的拥有 1 人生需要“退而求其次” 2
放下也是一种获得 3 用微笑把痛苦埋葬 4 成与败只是一种临时的结果 5
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有效应对搬弄是非的同事 6 学会求同存异 7 心有多大，舞台就有多大 第八章
感谢背叛，它让我们明白，没有他，生活依然精彩 1 不要从内心去恨一个人 2
豁达是做人的一种高尚品德 3 学会理性面对背叛 4 不要踏上朋友的“贼船” 5
以诚交益友，以智拒损友 6 要懂得如何与小人相处 7 不要事事都计较 8 含蓄是一种智慧
第九章 感谢嫉妒，它让我们知道自己原来很 “富有” 1 嫉妒是丑陋的 2
极端自私是嫉妒产生的祸根 3 摒弃攀比，保持心理平衡 4 怨恨心理有损身心健康 5
不要让嫉妒之火燃烧 6 少些抱怨，多些感恩 7 少些冷漠，多些同情 第十章
感谢嘲笑，它让我们更加理性和从容 1 不要被别人的嘲笑击倒 2
关怀别人，才能让你赢得尊重 3 上帝不会宠爱没有作为的人 4 把握住改变命运的武器 5
自信的人能战胜一切 6 用实力封住别人的嘴 7 认清自我，才能接受自我 8
说到做到，才能赢得别人的尊重 9 为了梦想而努力，就能获得尊重 10
相信自己，把梦想付诸行动 第十一章 感谢不喜欢，它让我们明白自己的缺陷 1
不要因为别人不喜欢而鄙视自己 2 做个多才多艺的人更受欢迎 3 让我们学会赞美自己吧
4 认清谁是真正的朋友 5 学会让自己快乐起来 6 重拾你的童心吧 7 快乐是一种责任 8
最顽固的敌人是自己 9 每个人都是独特的自己 第十二章
感谢欺骗，它让我们懂得好好保护自己 1 为什么受骗的总是我 2 经一事，长一智 3
不良朋友能给我们带来灾难 4 跳出思维的定势，才能一往无前 5 欺人不成反自欺 6



任何时候都不要放弃自己
· · · · · · (收起) 
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