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《代数不等式》讲述了:读书，是天下第一件好事。书，是老师。他循循善诱，传授许
多新鲜知识，使你的眼界与思路大开。书，是朋友。他与你切磋琢磨，研讨问题，交流
心得，使你的见识与能力大增。书的作用太大了！这里举一个例子：常庚哲先生的《抽
屉原则及其他》（上海教育出版社，1980年）问世后，很快地，连小学生都知道了什
么是抽屉原则。而在此以前，几乎无人知道这一名词。

读书，当然要读好书。

作者介绍: 

陈计，宁波大学数学系副教授。毕业于中国科学技术大学，长期在教学第一线从事数学
教学与科研工作，曾担任四届IMO国家集训队教练，连续十年主持《数学通讯》杂志“
问题征解”栏目。多年来，他用独特的数学诱导教学方式培养了很多优秀的数学人才，
并多次获得省部级大奖，被社会各界美誉为“数学训练专家”。

季潮丞，2005年毕业于宁波大学数学系，曾获浙江省大学生高等数学(微积分)竞赛一等
奖，现任宁波中学数学教师。多次带队参加浙江省数学竞赛培训并获较优异成绩，200
7年起在《中学教研》(数学版)发表论文2篇。
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数学

不等式

数学竞赛
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初等数学精读书目
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数学奥林匹克

奥数

评论

我觉得很难评分因为陈计是在拿计算机跟你玩……

-----------------------------
最喜欢的事情就是和沈man一起虐题，然后被题虐，然后题被阿李虐，然后大家一起被
计神虐。

-----------------------------
陈计先生的经典不等式方面的数学竞赛教材

-----------------------------
陈计暴力流..

-----------------------------
至今没搞懂里面的代数证明方法是怎么回事。。。

-----------------------------
哈哈哈哈哈 关于配方的一百种方法

-----------------------------
计神不等式，太暴力了……

-----------------------------
神书，谨慎考虑！



-----------------------------
膜拜计神

-----------------------------
世界未解之谜-计神的配方

-----------------------------
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