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《内分泌疾病临床诊疗思维》讲述了：人民卫生出版社策划的临床诊疗思维系列丛书，
旨在提高我国医学生和年轻医生如何在医疗实践中应用科学的思维去分析患者的病情。
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根据病史、查体和临床检验所得到的结果，全面、辩证地分析疾病，得出科学合理的结
论，然后实施治疗。培养一名德才兼备的医生不是一件简单的事情。医生不仅需要有高
尚的医德，还要阅读大量的书籍和文献，了解医学发展的动态。

作者介绍:

目录: 病例1 口渴、多饮、多尿、消瘦伴乏力、食欲不振、频发低血糖9个月病例2
血压升高8年，四肢麻木、乏力50余天病例3 头痛、多饮、多尿病例4
水肿、食欲不振3周病例5 易饥、心悸、乏力6年，伴间断意识障碍两年加重两天病例6
产后大出血3个月，多饮、多尿两个月，心悸、乏力1个月病例7
肥胖12年，加重伴间断低热4年，腹泻1个月病例8
体格发育迟缓9年，性发育延迟两年病例9
头痛、乏力、食欲不振1个月，多饮、多尿两周病例10
手、足、鼻、唇肥大15年，血糖升高5年，颜面变黑两个月余病例11
多饮、多尿、垂体柄增粗病例12 口渴、多饮、多尿11天病例13 多饮、多尿两年病例14
口渴、多饮、多尿9年病例15 恶心、呕吐、低钠血症、右上肺肿块病例16
腹胀、食欲不振、乏力20天，发热3天病例17
心悸、多汗、消瘦半年，高热3天，昏迷1天病例18 心悸、多汗、双下肢软瘫病例19
怕热、多汗、心悸、消瘦两周伴肝功能异常病例20
心悸、怕热、乏力、消瘦1年余，加重1个月病例21 心悸、怕热、水肿病例22
怕热、多汗、心悸、手抖13个月，加重20天病例23
怕冷、少汗、水肿3年，加重伴腹胀、心悸、憋气两周病例24
身材矮小、闭经、垂体增大病例25
进行性呼吸困难、声音嘶哑伴甲状腺肿大4个月病例26
吞咽困难、颈部肿物、血清降钙素升高病例27 多发骨痛10个月，加重3日病例28
腰痛两年，全身乏力伴下肢疼痛1年，上腹部烧灼感、反酸半年病例29
手足搐搦、麻木8年，间断憋气1个月病例30 肢体麻木1年，抽搐两个月病例31
间断性抽搐13年，发现颅内异位钙化10年病例32
手足搐搦、麻木8年，间断憋气1个月病例33 骨痛、骨骼畸形病例34
发现步态异常24年，骨痛12年，加重两个月病例35
左小腿畸形14年，颅骨畸形6年病例36 全身乏力、疼痛，发现右膝肿物病例37
双下肢畸形6年，活动后下肢疼痛3年病例38
体重下降3年，皮肤色素沉着1年余，头晕、乏力4天病例39
垂体瘤术后6年，双肾上腺全切术后4年，皮肤黏膜变黑两年病例40
全身皮肤色素沉着、水肿、痤疮、紫纹伴多尿、无力病例41
血压升高、头痛3年伴原发性闭经病例42
嗜铬细胞瘤术后4年余，胸腰部疼痛半年，发现血糖升高1个月病例43
阵发性高血压1年病例44 发现血压高10年，加重伴心悸、乏力10个月病例45
阵发性高血压伴头晕、心悸1个月余病例46 多饮、多尿、多食、乏力、水肿病例47
多饮、多尿、消瘦3年伴头痛、视力锐减、全身水肿1个月病例48
多饮、多食、多尿6个月，加重伴乏力14天病例49
发现血糖升高20年，双下肢乏力、疼痛20天病例50 贫血、低蛋白、易饥、多食病例51
全身痛、皮肤结节、游走性关节痛20年，发现血糖升高17年病例52
多饮、多尿、消瘦6年，加重伴恶心、食欲不振、乏力两个月病例53
发作性头晕、乏力、意识不清6个月病例54
阵发性饥饿感伴心悸、多汗、乏力14天病例55 双下肢乏力、低血钾病例56
发作性四肢乏力、软瘫病例57
间断乏力、手麻1年，加重伴舌、足麻木、手足抽搐两个月余病例58
双下肢无力伴阵发性软瘫20年，手指关节晨僵20天病例59
乏力、口干、多饮、软瘫病例60
双下肢无力，行走困难4年，口干两年，好转1年病例61
双膝关节疼痛两年，加重3个月病例62 口干、眼干伴发作性软瘫病例63



发现颈前肿物两年，双下肢疼痛1年，跛行半年病例64
口干、眼干、鼻干、多饮20余年，伴血糖升高5年病例65
血压升高35年，血糖升高1个月病例66 外生殖器及第二性征发育迟缓4年病例67
头痛5年，多饮、多尿3年，伴恶心、呕吐1个月病例68
阴茎短小、隐睾19年，嗅觉障碍13年，无青春期发育3年病例69
间断四肢乏力、软瘫8个月病例70 发作性头晕、左侧肢体无力20余天病例71
发作性头晕、头胀、头痛，伴恶心、呕吐4年病例72
皮肤多发黄色丘疹伴高脂血症病例73 骨痛、大量尿蛋白病例74
发现血压升高伴左眼视物模糊20余天病例75
肤色加深18年，闭经12年，胸闷、腹胀3个月病例76
反复发作性四肢无力6年，加重伴胸闷、恶心两年病例77 身材矮小，发育迟缓病例78
腹泻、乏力两个月病例79 反复骨折两次，动作迟缓1年，加重伴间断抽搐两周病例80
男性第二性征发育延迟合并隐睾病例81 发作性头痛、心悸、呕吐、大汗病例82
乳腺发育伴疼痛12年病例83 厌食、消瘦、闭经两年病例84 发现血压高1个月余病例85
间断左足第一跖趾关节红肿痛17年，多关节肿痛伴发热40天病例86
血糖升高6年，间断发热20余天，发现胰岛素异常增高10天病例87
多饮、多尿、怕热、消瘦、恶心、呕吐两年病例88 闭经、高泌乳素、失明1周附病
例诊断结果后 记
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